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” Orlanda Cappelli ha stra-
volto la nostra normalitd, ha
creato una squadra e ci ha
fatto sentire squadra. Ogni
sabato mattina ¢i incontria-
mo al laghetto del'EUR per
salire in barca alle ore 11 e
per un’ora pagaiare con tan-
ta gioia ed %Iegria. Siamo

sempre puntuali disciplinate
& sempre piv entusiaste. Se al-

Iinizio c’era il timore di farci
salire in barca perché ci si ren-
deva conto che non era una
esperienza facilissima, adesso
il problema & farci scendere!

La cosa che piv commuove &
vedere alcuni uomini che ac-
compagnano le loro donne e
che pazientemente le aspetta-

Le Butterfly rosa durante “Corri la vita

e 458
hstiely

no, orgo?

|oh efeli

liosi di loro, meravi-
el e felicita”.

”

_'squadro sia compaﬁu e che futti
Lavorare in equipaggio, ossia condividere le fatiche per
raggiungere uno scopo, alimenta lo spirito di gruppo
Non si fratta pero di agonismo, & fonclamenfc:lmen%e un‘oc-

055 32697826

~ DONNE IN IlllSA
ANBHE A FIIIENZE'

Grazie alla disponibilita della Canoh‘len Comundli = delﬁ
' Slg Alessandro Piccardi, la LILT e la Firenze Marathon lan-

ciano la proposta di cosfituire una squadrq in rosq d| Drr‘-, -

gon Boat anche o Firenze. _
"L nostra filosofia - dice Piccardi - si puo smfehzzare con

" infatti importante chela
emino insieme e a tempo,

II CIGSSICO |'un10ne FCI IG FOI'ZG

casione per stare insieme”.

Il Dragon Boat, con il suo ritmo cadenzato, consen’re una ve-
ra e propria ginnastica in un ambiente idedle, all‘aria aper-
fa, in compagnia di dlire donne che dwengono |oro stessef;;'
medlcclmenh” l'una de" q|tra - ‘

Se hai avuto un tumore al seno e sei inferessata ad entrare
a far parte di una squadra di Dragon Boat a Firenze, con-
sigliati con il tuo medico curante e chiama:

Canottieri Comunali
Lung. Ferrucci, 4 (angolo Ponte G. da Terruzzano) Fnrenze '-

055.6812151
Sig. Alessandro Piccardi

Servizio Donna Come Prima della LILT
Presso CERION - Villa delle Rose 4 .
Via Cosimo il Vecchio, 2 fienze. .




